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MiAfote yt’ avtd mov cag
npofAnpari{ovv
XuppoulevTikéC Yrnpeoieg
DpovrioTV

Av éxete TOAA 0TO HUANG 0aG, HIAWVTAG YU AUTA TTOU
oag mpoPAnuartiCouv pmopei va oag fonOroeL

Ot emayyeApartieg oupPouloi pag katalapaivouv Ta
Si1dgpopa mpoBAruaTa Tou UMopEi va mpoKUYPOoUV 0TouG
PPOVTIOTEG,.

Ot oupBoulol o€Bovtal Toug dANoug, akolve
TIPOCEKTIKA Kal §{vouv TPocoyr 6’ autd mou gival Mo

ONUAVTIKA Og £04¢ 0TOV PONO 0AC WG PPOVTIOTAG.

«H aupBovievtikij ouvedpia e Borjfnoe va aiofavbw
M0 IGYUPOC/I} Kal TTI0 IKaVO¢/1) va SlayeIploTw
v kardotaon). 0 ouuPovioc ps kardAafe Kai

Bpiikape padi tpomouc yia npoywprjow pmpootd.
Eida ta npdypara otic owotés Toug dlaotdoeis Kat
ouveldnTomoinaa emiong Ty aia va gpovrilw tov
£QUTO LioU,

H oupBOUAEUTIKN LOC UTTNPECIA UTOPEL VA TTPOOPEPEL
ATOUIKEC, OIKOYEVEIOKEG 1] OpadIKEG ouvedpieg.

H oupBouleuTikn urnpeoia SiatiBetal oTIg
TIEPIOOOTEPEC YAWOOEC.

Ma mePIoodTEPEG TANPOPOPIEG UTTOPEITE VA KANEDETE
v ZupBouleutiki pag Mpappn Opovtiotwy oTo
1800 514 845.

MIA AYZTPAAIA NOY EKTIMA KAI ONOYZTOYZ OPONTIEZTEZ

www.carersvictoria.org.au




Evw n @povtida yla KATmolov UmopEl va Tpoo@EPEL
IKavoroinon Kai va givat O€TiKr, UTAPXOUV OTIYUES
Tov pmopei va SokipAleote OKANPA WG GPOVTIOTAG.
Mmopei va aioB8dveote katafeAnpévol, Koupaouévol,
ayxwuévol, évoxol, Aurinuévol kat apéfaiot.

H avTipeTwmon autwy Twv cuvaicdnudtwy dev
gival mavta e0KOAN. Av LIAATE YU QUTA TTOU 0aG
npofAnuatiouv pmopei va oag BonOnoel.

ATopiKéG Kat OIKOyeVEIAKEG ZUMPBOUAEUTIKEG
Tuvedpisg

Ot oUpPoUNOI pHaG TTAPEXOUV EUTTIOTEUTIKEG,
BpaxumpoBeoEC ATOUIKEG KAl OIKOYEVEIAKES
oupfBouleuTikég ouvedpiec.

H oupBouleuTikn cuvedpia pumopei va givat Tpoowrmik),
TNAEQWVIKNA 1 pE Bivteo. Ot ouvedpieg yivovtal ota
Swpatia cuyBoulwv Tou opyaviopou Carers Victoria
oto Footscray 1} va yivouv 1o Kovtd oag HECW

e§wTEPIKWV CUPPBOLAWV.

Opadikég ZupBouNeUTIKEG ZuveSpieg

Ot opadikég oupouleuTikég ouvedpieg Sivouv

TNV EUKALPIA OTOUG PPOVTIOTEG VO EKYPATTOVY, Va
Siepeuvnoouy Kkat va culntrioouv diagopa Béuata padi
pE GANOUC PPOVTIOTEC E TOUG oTToioug potpdlovTatl
TTAPOUOLEG EUTTEIPIEG.

Ot opadikég CUMBOUNEUTIKEG OUVEDPIEC YivovTal PE Hia
MIKpr opdda @PovTIoTWV (5-10 CUPUETEXOVTEG). H KABE

ouvedpia OpyavVWVETAL ATTO EUTTELPO CUMBOUAO.

MNa neplocoTEPEG MANPOYOPIESG

TnAépwvo: 1800 514 845 X
HAektpoviko TtaxuSpopeio: u
reception@carersvictoria.org.au 9
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