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နလၣ်ိဘၣ်တၢ်မၤစၢၤကကထဲၣ်ီ၀ဲဒၣ်ပ3ၤကၢ်ွထွကဲဟ6ကယာ်တၢ်တၢ်တဂၤဧါ. 

Carers Victoria မၤစၢၤနၤသလီ့ၤ. 

ပကကနၣ်တၢ်လၢအကတဲၢ်တၤတၢ်လၢနဂီၢ်ဒပ်?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဂၤအသးိဒးီပကဒCးဘၣ်ဘျးနၤဒးီတၢ်မၤ

စၢၤလၢနကလိၣ်ဘၣ်သလီ့ၤ. 

Carers Victoria ဟၣ့်ထၣ်ီ၀ဲ- 

• တၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃးဒးီကရၢဟၣ့်လၤီတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်လၢပ?ၤလၢနကၢ်ွထွအဲၤီအဂီၢ် 

• တၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃးဒးီမၢ့်တၢ်ကမၤနၢ့်တၢ်ဆၣ်ီထွလဲၢနကစၢ်အဂီၢ်ဒလဲ်ၣ်  

• တၢ်တၢၣ်ပီၣ်ဟၣ့်ကPၣ်ဟၣ့်ဖးလၢပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဖၣ်အဂီၢ် 

 

လၢတၢ်ဆၣ်ီထွအဲဂီၢ်, ကးိဘၣ် CARERS VICTORIA တနံၤအၤံဖဲ1800 514 845 တကၢ့်. 

နဃထ့ၣ်ီပ?ၤကျိးထတံၢ်ဖိတဂၤသ၀ဲ့လီၤ.  

 

ပ3ၤကၢ်ွထွကဲဟ6ကယာ်တၢ်တဂၤနၣ့်မ့ၢ်မတၤလၣ်ဲ. 

ပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဂၤနၣ့်မၢ့်ပ?ၤတဂၤလၢအဟၣ့်ထၣ်ီတၢ်မၤစၢၤလၢတနၢ့်အဘPးအလဆဲPပ?ၤတဂၤလၢအ

လိၣ်တၢ်မၤစၢၤခဖီျိတၢ်ဆါအယၥံအ်ထၢ,သးနၢ်ီခကိၢ့်ဂီၤတလၢပ?ဲၤတဆPၣ်တချV, 

သးတၢ်ဆကိမိၣ်ဆကိမးအတၢ်အၣ်ိဆPၣ်အၣ်ိချVအတၢ်ဘၣ်ယၣ်ိ, 

မတ့မၢ့်မၢ့်၀ဲပ?ၤသးပ?ၢ်တဂၤလၢအအၣ်ိဒးီတၢ်လၣ်ိဘၣ်လၢတၢ်ကကၢ်ွထွအဲၤီနၣ့်လၤီ.   

 

ပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဂၤကမၢ့်ဘၣ်ဖCးဟံၣ်ဖိဃဖိီ, တၤံသကးိမတ့မၢ့်ပ?ၤတ၀ၢအကျါတဂၤဂၤသ၀ဲ့လၤီ. 

ပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဖၣ်အၣ်ိ၀ဲအါနၢ့်ဒးံ ၇၀၀, ၀၀၀ ဂၤဖဲ ဘးံထရံိယါအပPၤအၤံလီၤ. 

ပ?ၤအါဒအံါဂၤတထၣ်ံလီၤအကစၢ်အသးဒပ်?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဂၤအသးိဘၣ်. 

အ၀ဲသၣ့်ဆမိိၣ်၀ဲလၢတၢ်ကၢ်ွထွလဲၢအဟၣ့်ထၣ်ီ၀ဲနၣ့်မၢ့်ဒၣ်တၢ်ရလ့ၥိမ်Cၥလ်ၥိအ်ကျါတခါဃCၥဒ်းီပ?ၤလၢအဘၣ်ကၢ်ွ

ထွ၀ဲဲတဂၤအအၣ်ိနၣ့်လၤီ. 

ပ?ၤတနၤီနၤီသးမံလၢအကဘဲၣ်ပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဖၣ်အဃနိၣ့်လၤီ. 

အ၀ဲသၣ့်ဘၣ်တဘၣ်ကသPအတၢ်ဆၢကတၢ်ီအါတကၢ့်ဃCၥဒ်းီပ?ၤလၢအကၢ်ွထွ၀ဲဲတဂၤနၣ့်လၤီ.  

 

 

ပ?ၤအဂၤတဖၣ်တခတီPၢ်ဘၣ်၀ဲလၢအ၀ဲသၣ့်အၣ်ိဒးီမPဒါလၢကဘၣ်ဟၣ့်ထၣ်ီတၢ်ကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်အဂီၢ်လီၤ. 

အ၀ဲသၣ့်တတPၢ်ဘၣ်၀ဲဒၣ်လၢအအၣ်ိဒးီတၢ်ဃCထၢတခါဘၣ်ဃးတၢ်ကထဲၣ်ီပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဂၤ,ဒးီဘၣ်

တဘၣ်ကအၣ်ိဒးီမPဒါအဂၤတဖၣ်မတ့မၢ့်နၢ်ီတဂၤအတၢ်လၣ်ိဘၣ်တဖၣ်နၣ့်လၤီ.  

တၢ်ကထဲၣ်ီပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်နၣ့်ကတဲၢ်လၢအကအီခသဲ၀ဲ့နၣ့်လၤီ. Carers Victoria 

အၣ်ိ၀ဲဖဲအၤံလၢကမၤစၢၤနၤနၣ့်လၤီ. 

 

 

 

နလၣ်ိဘၣ်တၢ်မၤစၢၤကကထဲၣ်ီ၀ဲဒၣ်ပ3ၤကၢ်ွထွကဲဟ6ကယာ်တၢ်တၢ်တဂၤဧါ. 

Carers Victoria မၤစၢၤနၤသလီ့ၤ. 

ပကကနၣ်တၢ်လၢအကတဲၢ်တၤတၢ်လၢနဂီၢ်ဒပ်?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဂၤအသးိဒးီပကဒCးဘၣ်ဘျးနၤဒးီတၢ်မၤ

စၢၤလၢနကလိၣ်ဘၣ်သလီ့ၤ. 

Carers Victoria ဟၣ့်ထၣ်ီ၀ဲ- 

• တၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃးဒးီကရၢဟၣ့်လၤီတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်လၢပ?ၤလၢနကၢ်ွထွအဲၤီအဂီၢ် 

• တၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃးဒးီမၢ့်တၢ်ကမၤနၢ့်တၢ်ဆၣ်ီထွလဲၢနကစၢ်အဂီၢ်ဒလဲ်ၣ်  

• တၢ်တၢၣ်ပီၣ်ဟၣ့်ကPၣ်ဟၣ့်ဖးလၢပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဖၣ်အဂီၢ် 

 

လၢတၢ်ဆၣ်ီထွအဲဂီၢ်, ကးိဘၣ် CARERS VICTORIA တနံၤအၤံဖဲ1800 514 845 တကၢ့်. 

နဃထ့ၣ်ီပ?ၤကျိးထတံၢ်ဖိတဂၤသ၀ဲ့လီၤ.  

 

ပ3ၤကၢ်ွထွကဲဟ6ကယာ်တၢ်တဂၤနၣ့်မ့ၢ်မတၤလၣ်ဲ. 

ပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဂၤနၣ့်မၢ့်ပ?ၤတဂၤလၢအဟၣ့်ထၣ်ီတၢ်မၤစၢၤလၢတနၢ့်အဘPးအလဆဲPပ?ၤတဂၤလၢအ

လိၣ်တၢ်မၤစၢၤခဖီျိတၢ်ဆါအယၥံအ်ထၢ,သးနၢ်ီခကိၢ့်ဂီၤတလၢပ?ဲၤတဆPၣ်တချV, 

သးတၢ်ဆကိမိၣ်ဆကိမးအတၢ်အၣ်ိဆPၣ်အၣ်ိချVအတၢ်ဘၣ်ယၣ်ိ, 

မတ့မၢ့်မၢ့်၀ဲပ?ၤသးပ?ၢ်တဂၤလၢအအၣ်ိဒးီတၢ်လၣ်ိဘၣ်လၢတၢ်ကကၢ်ွထွအဲၤီနၣ့်လၤီ.   

 

ပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဂၤကမၢ့်ဘၣ်ဖCးဟံၣ်ဖိဃဖိီ, တၤံသကးိမတ့မၢ့်ပ?ၤတ၀ၢအကျါတဂၤဂၤသ၀ဲ့လၤီ. 

ပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဖၣ်အၣ်ိ၀ဲအါနၢ့်ဒးံ ၇၀၀, ၀၀၀ ဂၤဖဲ ဘးံထရံိယါအပPၤအၤံလီၤ. 

ပ?ၤအါဒအံါဂၤတထၣ်ံလီၤအကစၢ်အသးဒပ်?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဂၤအသးိဘၣ်. 

အ၀ဲသၣ့်ဆမိိၣ်၀ဲလၢတၢ်ကၢ်ွထွလဲၢအဟၣ့်ထၣ်ီ၀ဲနၣ့်မၢ့်ဒၣ်တၢ်ရလ့ၥိမ်Cၥလ်ၥိအ်ကျါတခါဃCၥဒ်းီပ?ၤလၢအဘၣ်ကၢ်ွ

ထွ၀ဲဲတဂၤအအၣ်ိနၣ့်လၤီ. 

ပ?ၤတနၤီနၤီသးမံလၢအကဘဲၣ်ပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဖၣ်အဃနိၣ့်လၤီ. 

အ၀ဲသၣ့်ဘၣ်တဘၣ်ကသPအတၢ်ဆၢကတၢ်ီအါတကၢ့်ဃCၥဒ်းီပ?ၤလၢအကၢ်ွထွ၀ဲဲတဂၤနၣ့်လၤီ.  

 

 

နလၣ်ိဘၣ်တၢ်မၤစၢၤကကထဲၣ်ီ၀ဲဒၣ်ပ3ၤကၢ်ွထွကဲဟ6ကယာ်တၢ်တၢ်တဂၤဧါ. 

Carers Victoria မၤစၢၤနၤသလီ့ၤ. 

ပကကနၣ်တၢ်လၢအကတဲၢ်တၤတၢ်လၢနဂီၢ်ဒပ်?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဂၤအသးိဒးီပကဒCးဘၣ်ဘျးနၤဒးီတၢ်မၤ

စၢၤလၢနကလိၣ်ဘၣ်သလီ့ၤ. 

Carers Victoria ဟၣ့်ထၣ်ီ၀ဲ- 

• တၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃးဒးီကရၢဟၣ့်လၤီတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်လၢပ?ၤလၢနကၢ်ွထွအဲၤီအဂီၢ် 

• တၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃးဒးီမၢ့်တၢ်ကမၤနၢ့်တၢ်ဆၣ်ီထွလဲၢနကစၢ်အဂီၢ်ဒလဲ်ၣ်  

• တၢ်တၢၣ်ပီၣ်ဟၣ့်ကPၣ်ဟၣ့်ဖးလၢပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဖၣ်အဂီၢ် 

 

လၢတၢ်ဆၣ်ီထွအဲဂီၢ်, ကးိဘၣ် CARERS VICTORIA တနံၤအၤံဖဲ1800 514 845 တကၢ့်. 

နဃထ့ၣ်ီပ?ၤကျိးထတံၢ်ဖိတဂၤသ၀ဲ့လီၤ.  

 

ပ3ၤကၢ်ွထွကဲဟ6ကယာ်တၢ်တဂၤနၣ့်မ့ၢ်မတၤလၣ်ဲ. 

ပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဂၤနၣ့်မၢ့်ပ?ၤတဂၤလၢအဟၣ့်ထၣ်ီတၢ်မၤစၢၤလၢတနၢ့်အဘPးအလဆဲPပ?ၤတဂၤလၢအ

လိၣ်တၢ်မၤစၢၤခဖီျိတၢ်ဆါအယၥံအ်ထၢ,သးနၢ်ီခကိၢ့်ဂီၤတလၢပ?ဲၤတဆPၣ်တချV, 

သးတၢ်ဆကိမိၣ်ဆကိမးအတၢ်အၣ်ိဆPၣ်အၣ်ိချVအတၢ်ဘၣ်ယၣ်ိ, 

မတ့မၢ့်မၢ့်၀ဲပ?ၤသးပ?ၢ်တဂၤလၢအအၣ်ိဒးီတၢ်လၣ်ိဘၣ်လၢတၢ်ကကၢ်ွထွအဲၤီနၣ့်လၤီ.   

 

ပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဂၤကမၢ့်ဘၣ်ဖCးဟံၣ်ဖိဃဖိီ, တၤံသကးိမတ့မၢ့်ပ?ၤတ၀ၢအကျါတဂၤဂၤသ၀ဲ့လၤီ. 

ပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဖၣ်အၣ်ိ၀ဲအါနၢ့်ဒးံ ၇၀၀, ၀၀၀ ဂၤဖဲ ဘးံထရံိယါအပPၤအၤံလီၤ. 

ပ?ၤအါဒအံါဂၤတထၣ်ံလီၤအကစၢ်အသးဒပ်?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဂၤအသးိဘၣ်. 

အ၀ဲသၣ့်ဆမိိၣ်၀ဲလၢတၢ်ကၢ်ွထွလဲၢအဟၣ့်ထၣ်ီ၀ဲနၣ့်မၢ့်ဒၣ်တၢ်ရလ့ၥိမ်Cၥလ်ၥိအ်ကျါတခါဃCၥဒ်းီပ?ၤလၢအဘၣ်ကၢ်ွ

ထွ၀ဲဲတဂၤအအၣ်ိနၣ့်လၤီ. 

ပ?ၤတနၤီနၤီသးမံလၢအကဘဲၣ်ပ?ၤကၢ်ွထွကဲဟCကယာ်တၢ်တဖၣ်အဃနိၣ့်လီၤ. 

အ၀ဲသၣ့်ဘၣ်တဘၣ်ကသPအတၢ်ဆၢကတၢ်ီအါတကၢ့်ဃCၥဒ်းီပ?ၤလၢအကၢ်ွထွ၀ဲဲတဂၤနၣ့်လၤီ.  




