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ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫਤ ਮਂੈਂਬਰ ਬਣੋੋ
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਲਈ ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈ।ੈ

ਸਦੱੱਸਤਾਾ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	› ਮੁੁਫ਼ਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ�, ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ� 
ਅਤੇ ੇਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ

	› ਮਾਾਸਿ�ਕ ਈ-ਬੁੁਲੇੇਟਿ�ਨ ‘ਦਿ� ਵਾਾਇਸ’ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ, ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਭਰਪੂੂਰ ਹੈੈ

	› Hoyts ਮੂੂਵੀੀ ਟਿ�ਕਟਾਂਂ�, Accor ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਅਤੇ ੇਲਾਾਈਵ 
ਲਾਾਈਫ ਫੂਡੂਜ਼ ਪੂੂਰਵ-ਪੈੈਕ ਕੀੀਤੇ ੇਖਾਾਣੇੇ ਸਮੇੇਤ ਸਮਾਾਨ ਅਤੇ ੇ
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ‘ਤੇ ੇਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਮੈਂਂਬਰ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਛੋੋਟਾਂਂ�।

ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਇੱਕੱ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਦੇੇ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ,ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱਕੱ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਤਾਾ ਦੇੇ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਬੇੇ ਅਤੇ ੇਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਗੱੱਲ 
ਕਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਮਿ�ਲੇੇਗਾਾ। 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ 
ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈਨ 
ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ ਕਰੋੋ 
www.carersvic.com.au/Membership

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋੋ?
Carers Victoria ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
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Carers Victoria ਉਸ ਜ਼ਮੀੀਨ ਦੇੇ ਪਰੰੰਪਰਾਾਗਤ ਮਾਾਲਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਮੰੰਨਦੇੇ 
ਹਨ ਜਿ�ਸ ‘ਤੇ ੇਅਸੀਂਂ � ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਕੁੁਲੀੀਨ ਨੇਸੇ਼ਨ ਦੇੇ ਵੁਰੁੁੰੰ�ਡਜੇੇਰੀੀ 
ਲੋੋਕ, ਅਤੇ ੇਪੁੁਰਾਾਣੇੇ, ਵਰਤਮਾਾਨ ਅਤੇ ੇਉੱਭੱਰ ਰਹੇ ੇਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣਾਾ 
ਸਨਮਾਾਨ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਅਸੀਂਂ � ਜ਼ਮੀੀਨ ਅਤੇ ੇਪਾਾਣੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਸਬੰੰਧ ਨੂੰੰ�  
ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਪ੍ਰਰਭੂਸੱੱਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਸੌਂਂਪਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ � ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। 

© Carers Victoria 2024
ਇਹ ਕੰੰਮ ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ ਹੈ।ੈ ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ ਐਕਟ 1968 ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ 
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ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਕੌੌਣ ਹੈੈ?
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਜਾਂਂ� ਦੋੋਸਤ ਨੂੰੰ�  ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ, ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ, 
ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਬਜ਼ੁਰੁਗ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀੀਤੇ ੇਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਹ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	› ਮਾਾਪੇੇ, ਬੱੱਚੇ,ੇ ਸਾਾਥੀੀ, ਰਿ�ਸ਼ਤੇਦੇਾਾਰ, ਗੁੁਆਂਂਢੀੀ, ਅਤੇ ੇਦੋੋਸਤ।

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦੁਆੁਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	› ਨਿੱ�ਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ�, ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ, ਆਵਾਾਜਾਾਈ, 
ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ। 

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਵਜੋਂਂ ਨਹੀਂਂ � ਪਛਾਾਣਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇ ੇਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਉਪਲਬਧ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੋਂ ਂਅਣਜਾਾਣ ਹਨ।

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅਕਸਰ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਪਟਾਾਉਂਂ ਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ੋ
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਕਟੋਰੋੀੀਆ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੱਥੱੇੇ ਹਨ।

Carers Victoria ਬਾਾਰੇੇ
Carers Victoria ਵਿ�ਕਟੋਰੋੀੀਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਭ ਅਦਾਾਇਗੀੀ-ਰਹਿ�ਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਨੁੁਮਾਾਇੰੰਦਗੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਸਿ�ਖਰ 
ਸੰੰਸਥਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਅਸੀਂਂ � ਕਿ�ਸ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�?
‘ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ’ ਸ਼ਬਦ ਉਲਝਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਅਤੇ ੇਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  
ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂਂ � ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ 
ਬਣਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ � ਹੈ:ੈ

	› ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਰਹੋ ੋਜਿ�ਸਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ

	› ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਸਰੋੋਤ ਬਣੋੋ

	› ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਜਾਂਂ� ਕਈ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ

	› ਸੈਂਂਟਰਲਿੰ�ੰਕ ਤੋਂ ਂਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਭੱਤੱਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰੋ।

ਕੋੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂਂ � ਪੈਂਂਦਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕੌੌਣ ਹੋ,ੋ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ 
ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਚੁਣੌੁੌਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਇਨਾਾਮ ਦੋੋਵੇਂ ਂਮਿ�ਲਦੇੇ 
ਹਨ।

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਹਰੇੇਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵੱਖੱਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਬਹੁਤੁ 
ਸਾਾਰੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮਾਾਨ ਅਨੁੁਭਵ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

Carers Victoria ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?
ਅਸੀਂਂ � ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�:

	› ਢੁਕੁਵੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ

	› ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਭਰਪੂੂਰ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

	› ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ੇਤੰੰਦਰੁਸੁਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ

	› ਫੰੰਡ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸਥਾਾਨਕ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਤੱਕੱ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ ਜੋੋ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਥਾਾਨਕ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਰੋ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੜੁਨ 
ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਅਸੀਂਂ � ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਦੇੇ ਹਾਂਂ�:

	› ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਸਲਾਾਹ

	› ਸਥਾਾਨਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ।

ਸਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਸੇੇਵਾਾ ਇੱਕੱ ਮੁੁਫਤ ਫ਼ੋਨੋ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਸੇੇਵਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇਰੇੇੇ 9 ਵਜੇੇ ਤੋਂ ਂਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇੇ 
ਤੱਕੱ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱਕੱ ਸੀੀਮਾਾ ਤੱਕੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਅਤੇ ੇਮਦਦ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ 
Carers Victoria ਨੂੰੰ�  1800 514  
845 ‘ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਦੁਭੁਾਾਸ਼ੀੀਏ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ


