
ਪੀੀਓ ਬਾਾਕਸ 13305
ਲਾਾਅ ਕੋੋਰਟਸ VIC 8010

  1800 514 845 ਕੀ ਤੁਸੀਂਂ  ਦੇੇਖਭਾਾਲ
ਕਰਨ ਵਾਲੇੇ ਹੋ?ੋ
Carers Victoria ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ

ਦੇੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾੀ ਭੂਾੂਮਿ ਕਾ ਮਿਵਾੱਚੱ ਮਿਕਸੇ ਵਾੀ ਮਿਵਾਅਕਤੀ
ਲਈ ਮੈਂਂਬਰਿਸ਼ ਪ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈ।ੈ

ਸਦੇੱਸਤੀਾ ਲਾਾਭਾਾ ਿਮਵਾੱਚ ੱਲਾ ਹਨੈ:

›  ਮੁੁਫ਼ਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ  ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮਾਂਂ, ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ 

   ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ ਤ�ੱਕ ਪਹੁ�ੰਚ
› ਮਾਾਸਿਕ ਈ-ਬੁੁਲੇੇ ਟਿਨ ‘ਦਿ ਵਾਾਇਸ’ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਮੁੱੱਦਿਆਂਂ, ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮਾਂਂ ਅਤੇੇ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ
  ਭਰਪੂੂਰ ਹ

› Hoyts ਮੂੂਵੀੀ ਿਟਕਟਾਂਂ, Accor ਿਰਹਾਾਇਸ਼ ਅਤੇ ੇਲਾਾਈਵ
ਲਾਾਈਫ ਫੂੂਡਜ਼ ਪੂੂਰਵ-ਪੈੈਕ ਕੀੀਤੇੇ ਖਾਾਣੇੇ ਸਮੇੇਤ ਸਮਾਾਨ ਅਤੇੇ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ‘ਤੇ ੇਿਵਸੇੇ਼ਸ਼ ਮ�ਂਬਰ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ਾਂਂ ਅਤੇ ੇਛੋੋਟਾਂਂ।

ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਹਿੱਸੇੱ ਦੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਤਾਾ ਦੇੇ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਆਪਣੇੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ੇਅਤੇ ੇਦੇੇਖਭਾਾਲ
ਕਰਨ ਵਾਾਿਲਆਂਂ ਨੰੂ� ਿਕਸ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਗ�ੱਲ
ਕਹਿਣ ਦਾਾ ਮੌਕੌਾਾ ਿਮ ਲੇੇਗਾਾ।

ਫ਼ੋੋਨ
ਈਮੇੇੇਲ 
ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੇੀਡੀੀਆ 

reception@carersvictoria.org.au 

@CarersVictoria
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www.carersvictoria.org.au

ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਇੱ�ਕ ਮੁੁਫਤ ਮ�ਂਬਰ ਬਣ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ
ਲਈ, ਕਿਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ   ਸਕੈੈਨ 
ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ਵਿਜ਼ਿਟ ਕਰੋ
www.carersvictoria.org.au/Membership

ਇਹ ਕੰੰਮ ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ ਹੈੈ। ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ ਐਕਟ 1968 ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ 
ਕਿਸੇ ੇਵੀੀ ਵਰਤ�ਂ ਤ�ਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਹੋਰੋ ਸਾਾਰੇ ੇਅਿਧਕਾਾਰ ਰਾਾਖਵ�ਂ ਹਨ।

Carers Victoria Limited (ਕੇੇਅਰਰਜ਼ ਵਿਕਟੋੋਰੀੀਆ) 
ਕਾਾਰਪੋਰੋੇਸੇ਼ਨ ਐਕਟ 2001 ਦੇ ੇਤਿਹਤ ਰਿਜਸਟਰਡ ਹੈ।ੈ

Carers Victoria ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਿਵਕਟੋਰੋੀੀਅਨ ਸਰਕਾਾਰ ਅਤੇ ੇ
ਆਸਟ੍ਰੇੇਲੀੀਅਨ ਡਿਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ ਆਫ਼ ਹੈੈਲਥ ਐਂਂਡ ਏਜਡ ਕੇੇਅਰ 
ਦੁਆਰਾ ਸਿਹਯੋਗੋੀੀ ਹੈ।ੈ

ABN 12 533 636 427
ACN 143 579 257

Carers Victoria ਉਸ ਜ਼ਮੀੀਨ ਦੇੇ ਪਰੰ�ਪਰਾਾਗਤ ਮਾਾਲਕਾਂਂ ਨੰੂ� ਮੰ�ਨਦੇੇ 
ਹਨ ਜਿਸ ‘ਤੇ ੇਅਸੀ ਂ ਂਕੰ�ਮ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ, ਕੁੁਲੀੀਨ ਨਸੇ਼ੇ ਨ ਦੇੇ ਵਰੁੁੰ� ਡਜੇੇਰੀੀ 
ਲੋੋਕ, ਅਤੇ ੇਪੁੁਰਾਾਣੇੇ, ਵਰਤਮਾਾਨ ਅਤੇ ੇਉਭੱ ੱਰ ਰਹੇ ੇਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ ਨੰੂ� ਆਪਣਾਾ 
ਸਨਮਾਾਨ ਿਦੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਅਸੀ ਂ ਂਜ਼ ਮੀੀਨ ਅਤੇ ੇਪਾਾਣੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਿਨਰੰ�ਤਰ ਸਬੰ�ਧ ਨੰੂ� 
ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਪ੍ਰਰਭੂੂਸੱੱਤਾਾ ਨੂੰੰ  ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਸੌਂਂਪਿਆ ਨਹੀਂਂ ਗਿਆ ਸੀੀ। 

mailto:reception%40carersvictoria.org.au?subject=
mailto:reception%40carersvictoria.org.au?subject=
https://twitter.com/CarersVictoria
http://www.carersvictoria.org.au/


ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਕੌੌਣ ਹੈੈ?
 

Carers Victoria ਬਾਰੇ
 

ਅੱਸੋੀ ਕਿਕਸੋ ਦੇਾ ਸੋਮੇਰਥਨ ਕਰਦੇੇ ਹੀਾ?
‘ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ’ ਸ਼ਬਦ ਉਲਝਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਅਤੇੇ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ  
ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂਂ  ਕਰਦੇੇ  ਹਨ। ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ 
ਬਣਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ  ਇਹ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ  ਹੈੈ:
 
› ਉਸ ਵਿਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਰਹੋੋ ਜਿਸਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ  ਦੇੇਖਭਾਾ  ਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ
› ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਾਾ ਮੁੱੱਖ ਸਰੋੋਤ ਬਣੋੋ
› ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਜਾਂਂ ਕਈ ਸਾਾਲਾਂਂ ਤੋਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ
› ਸੈਂਂਟਰਲਿੰੰ ਕ ਤੋਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਜਾਂਂ ਭੱਤਾੱ  ਪ੍ਰਾਾਪਤ
ਕਰੋ।

ਕੋੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂਂ ਪੈਂਂਦਾਾ ਕਿ ਤੁੁਸੀਂਂ  ਕੌੌਣ ਹੋੋ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀ 
ਭੂੂਮਿਕਾਾ ਨਿਭਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਚੁਣੌੁ  ਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਇਨਾਾਮ ਦੋੋਵੇਂਂ ਮਿਲਦੇੇ 
ਹਨ।

ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ ਹਰੇੇਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਸਥਿਤੀੀ ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੁੰੰਦੀ  ਹੈੈ, ਬਹੁਤੁ
ਸਾਾਰੇ ੇਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮਾਾਨ ਅਨੁੁਭਵ ਸਾਂਂਝੇ ੇਕਰਦੇ ੇਹਨ।

ਸੋਹੀਾਇੱਤਾ ਲਈ 
Carers Victoria 
ਨੂੂ 1800 514 845 ‘ਤੀੇ ਕਾਲਾ ਕਰੋ।
ਤੁੀੁਸੀ ਦੇਭੁਾਾਏ ਲਾਈ ਬਾੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੈ।ੋ

Carers Victoria ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ
ਕਿਵ�ਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?

 

ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀੀ ਹੁ�ੰਦਾ ਹੈ ੈਜੋ ੋਪਿਰਵਾਾਰ ਦੇੇ 
ਿਕਸੇੇ ਮ�ਂਬਰ ਜਾਂਂ ਦੋਸੋਤ ਨੰੂ� ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ, ਗੰ�ਭੀੀਰ ਿਸਹਤ ਸਮੱ�ਿਸਆ, 
ਮਾਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਬਜ਼ੁਰੁਗ 
ਿਵਅਕਤੀੀ ਨੰੂ� ਿਬਨਾਂਂ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀੀਤੇ ੇਦੇਖੇਭਾਾਲ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾ 
ਪ�ਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਿਜਨ�ਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ ਉਹ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਉਹਨਾਂਂ ਿਵ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ
ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ:

› ਮਾਾਪੇੇ, ਬ�ੱਚੇ,ੇ ਸਾਾਥੀ, ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰ, ਗੁੁਆਂਂਢੀ, ਅਤੇ ੇਦੋਸੋਤ।

ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਿਲਆਂਂ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਿਵ�ੱਚ 

ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ:

› ਿਨੱ�ਜੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ, ਿਸਹਤ ਸੰ�ਭਾਾਲ, ਆਵਾਾਜਾਾਈ, 

ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਗਤੀੀਿਵਧੀੀਆਂਂ। 

ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੀੀ ਭੂੂਿਮਕਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬਹਤੁੁ ਸਾਾਰੇ ੇਲੋੋਕ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ 

ਵਾਾਲੇੇ ਵਜ�ਂ ਨਹੀ ਂਪਂਛਾਾਣਦੇ ੇਹਨ, ਅਤੇ ੇਉਹਨਾਂਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ 

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤ�ਂ ਅਣਜਾਾਣ ਹਨ।

ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅਕਸਰ ਬਹਤੁੁ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਿਜਮੰੇਵੇਾਾਰੀੀਆਂਂ

ਨੰੂ� ਿਨਪਟਾਾਉ ਂਦਂੇ ੇਉ ਂ ਂਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਾਲ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਮੁਸੁ਼ਕਲ ਹੋ ੋ

ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਿਵਕਟਰੋੀੋਆ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇਥੇੱ� ਹਨ।

Carers Victoria ਵਿਕਟੋਰੀੋਆ ਵਿੱੱਚ ਸਭ ਅਦਾਾਇਗੀੀ-ਰਹਿਤ
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿਆਂਂ ਦੀੀ ਨੁੁਮਾਾਇੰੰਦਗੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਸਿਖਰ 
ਸੰੰਸਥਾਾ ਹੈੈ। 

ਅਸੀਂਂ  ਪ�ਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ:

› ਢੁੁਕਵੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਲੱੱ ਭਣ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾ
› ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਭਰਪੂੂਰ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ
› ਸਿਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿਧੀੀਆਂਂ
› ਫੰੰਡ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਸਥਾਾਨਕ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿਧੀੀਆਂਂ ਤੱੱਕ 
ਪਹੁੰੰਚ ਜੋੋ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿਆਂਂ ਨੂੰੰ  ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨਕ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱੱਚ ਹੋੋਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ 
ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਅਸੀਂਂ  ਦੇੇਖਭਾਾ  ਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿਆਂਂ ਨੂੰੰ  ਇਸ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਦੇੇ ਹਾਂਂ:
› ਵਿੱੱਤੀ ਸਲਾਹ
› ਸਥਾਾਨਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ।
ਸਾਡੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਸੇੇਵਾਾ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫਤ ਫ਼ੋੋਨ ਸਹਾਾਇਤਾ 
ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇਰੇੇ 9 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇੇ 
ਤੱੱਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸੀੀਮਾਾ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰਚ ਕਰਨ ਵਿੱੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ 
ਅਤੇੇ ਮਦਦ ਪ�ਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।
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	ਕੀ ਤੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇੇ ਹੋੋ?
	Carers Victoria ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ
	ਅਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ:
	› ਢੁੁਕਵੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾ › ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਭਰਪੂੂਰ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ › ਸਿਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿਧੀੀਆਂਂ › ਫੰੰਡ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਸਥਾਾਨਕ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿਧੀੀਆਂਂ ਤੱੱਕ  ਪਹੁੰੰਚ ਜੋੋ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿਆਂਂ ਨੂੰੰ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨਕ  ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱੱਚ ਹੋੋਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ  ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿੰੰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।
	ਅਸੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾ  ਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿਆਂਂ ਨੂੰੰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਦੇੇ ਹਾਂਂ: › ਵਿੱੱਤੀ ਸਲਾਹ › ਸਥਾਾਨਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ। ਸਾਡੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਸੇੇਵਾਾ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫਤ ਫ਼ੋੋਨ ਸਹਾਾਇਤਾ  ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇਰੇੇ 9 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇੇ  ਤੱੱਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸੀੀਮਾਾ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰਚ ਕਰਨ ਵਿੱੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ  ਅਤੇੇ ਮਦਦ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

	Carers Victoria ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਿਵੇਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?
	ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਕੌੌਣ ਹੈੈ?
	Carers Victoria ਬਾਰੇ
	Carers Victoria ਵਿਕਟੋਰੀੋਆ ਵਿੱੱਚ ਸਭ ਅਦਾਾਇਗੀੀ-ਰਹਿਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿਆਂਂ ਦੀੀ ਨੁੁਮਾਾਇੰੰਦਗੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਸਿਖਰ  ਸੰੰਸਥਾਾ ਹੈੈ।
	ਅੱਸੋੀ ਕਿਕਸੋ ਦੇਾ ਸੋਮੇਰਥਨ ਕਰਦੇੇ ਹੀਾ? ‘ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ’ ਸ਼ਬਦ ਉਲਝਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ,  ਅਤੇੇ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ  ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ  ਹਨ। ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ  ਬਣਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ:
	› ਉਸ ਵਿਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਰਹੋੋ ਜਿਸਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾ  ਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ › ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਾਾ ਮੁੱੱਖ ਸਰੋੋਤ ਬਣੋੋ › ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਜਾਂਂ ਕਈ ਸਾਾਲਾਂਂ ਤੋਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ › ਸੈਂਂਟਰਲਿੰੰਕ ਤੋਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਜਾਂਂ ਭੱਤਾੱ  ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰੋ।
	ਕੋੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂਂਪੈਂਂਦਾਾ ਕਿ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੌੌਣ ਹੋੋ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀ  ਭੂੂਮਿਕਾਾ ਨਿਭਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਚੁਣੌੁ ਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਇਨਾਾਮ ਦੋੋਵੇਂਂ ਮਿਲਦੇੇ  ਹਨ।
	ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ ਹਰੇੇਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਸਥਿਤੀੀ ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੁੰੰਦੀ  ਹੈੈ, ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮਾਾਨ ਅਨੁੁਭਵ ਸਾਂਂਝੇੇ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।


