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	ਕੀ ਤੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇੇ ਹੋੋ?
	Carers Victoria ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ
	ਅਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ:
	› ਢੁੁਕਵੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾ › ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਭਰਪੂੂਰ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ › ਸਿਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿਧੀੀਆਂਂ › ਫੰੰਡ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਸਥਾਾਨਕ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿਧੀੀਆਂਂ ਤੱੱਕ  ਪਹੁੰੰਚ ਜੋੋ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿਆਂਂ ਨੂੰੰ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨਕ  ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱੱਚ ਹੋੋਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ  ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿੰੰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।
	ਅਸੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾ  ਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿਆਂਂ ਨੂੰੰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਦੇੇ ਹਾਂਂ: › ਵਿੱੱਤੀ ਸਲਾਹ › ਸਥਾਾਨਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ। ਸਾਡੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਸੇੇਵਾਾ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫਤ ਫ਼ੋੋਨ ਸਹਾਾਇਤਾ  ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇਰੇੇ 9 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇੇ  ਤੱੱਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸੀੀਮਾਾ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰਚ ਕਰਨ ਵਿੱੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ  ਅਤੇੇ ਮਦਦ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

	Carers Victoria ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਿਵੇਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?
	ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਕੌੌਣ ਹੈੈ?
	Carers Victoria ਬਾਰੇ
	Carers Victoria ਵਿਕਟੋਰੀੋਆ ਵਿੱੱਚ ਸਭ ਅਦਾਾਇਗੀੀ-ਰਹਿਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿਆਂਂ ਦੀੀ ਨੁੁਮਾਾਇੰੰਦਗੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਸਿਖਰ  ਸੰੰਸਥਾਾ ਹੈੈ।
	ਅੱਸੋੀ ਕਿਕਸੋ ਦੇਾ ਸੋਮੇਰਥਨ ਕਰਦੇੇ ਹੀਾ? ‘ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ’ ਸ਼ਬਦ ਉਲਝਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ,  ਅਤੇੇ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ  ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ  ਹਨ। ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ  ਬਣਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ:
	› ਉਸ ਵਿਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਰਹੋੋ ਜਿਸਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾ  ਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ › ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਾਾ ਮੁੱੱਖ ਸਰੋੋਤ ਬਣੋੋ › ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਜਾਂਂ ਕਈ ਸਾਾਲਾਂਂ ਤੋਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ › ਸੈਂਂਟਰਲਿੰੰਕ ਤੋਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਜਾਂਂ ਭੱਤਾੱ  ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰੋ।
	ਕੋੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂਂਪੈਂਂਦਾਾ ਕਿ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੌੌਣ ਹੋੋ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀ  ਭੂੂਮਿਕਾਾ ਨਿਭਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਚੁਣੌੁ ਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਇਨਾਾਮ ਦੋੋਵੇਂਂ ਮਿਲਦੇੇ  ਹਨ।
	ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ ਹਰੇੇਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਸਥਿਤੀੀ ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੁੰੰਦੀ  ਹੈੈ, ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮਾਾਨ ਅਨੁੁਭਵ ਸਾਂਂਝੇੇ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।


